Pilnvērtīga bērna attīstība un teicama veselība ir iespējama tikai, ierobežojot iepretim dažādiem ekrāniem pavadīto laiku.

Datorspēļu, klēpjdatoru, televīzijas un viedtālruņu nekontrolēta izmantošana saistāma ar liekā svara rašanos un sirds slimībām.

Pārspīlēta jauno tehnoloģiju lietošana var negatīvi ietekmēt bērna spēju koncentrēt uzmanību, skolā apgūstot mācību vielu, un apgrūtināt saziņu ar citiem cilvēkiem.
Daudzi vecāki televizorus un datorus izmanto kā elektroniskās aukles bērnu izklaidēšanai. Var teikt, ka bērnu audzina trīs vecāki.
Nav ieteicams sēdināt bērnus pie televizora vai datora pirms tie nav sasnieguši trīs gadu vecumu. Risks bērna veselībai var rasties, ja viņš dienā pie ekrāniem pavada vairāk par divām stundām. Diemžēl jau pirmklasnieki šādi pavada teju trīs reizes vairāk laika.
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